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1. YBoauu neo

1.1. ITonasne ocHoBe — Hacuibe y mopoauuu

Hacube y mopoauiy npencrassba BellMKY JAPYIITBEHH ITPOGIIEM.

BuUbKB je Hanop YHTABOT JIPYIITBA [1a Ce 0BAj MpoOJeM pellld U CBe je
Behu Opoj Jpyau, opraHusauMja ¥ AP’KaBHUX HWHCTHTYLMja KOJH ceé aKTHBHO
YKJBYUY]Y ¥ pelliaBame 0BOT Mpobiema.

Iopognuno Hacuibe Kao rinoOaaHu MpoGiieM KapaKTepHIle TekKHa Ka
yCHocTaBbay  KOHTpolle  HaJd  JOPYTrUM  JIHIEeM  yhooTpeOboMm  cuie,
3aCTPAIINBABEM W MaHUNYJIAlM]OM U yTIaBHOM roraha oHe KOju HMajy Marbe
Mohn, Taunuje xeHe U Jery. JKMBUMO y BpeMeHY KaJia Kao JPYIITBO CBe BHIIE
paszbujamo Tabye, pyIIMMO JaBHO HAMETHYTE I'paHHIE, 11a ce CI000IHO MokKe
KOHCTATOBaTH [a ce y IOocjelibe BpeMe CBe BHIle Makme mocBehyje oBoM
APYIITBEHO — COLUjaAJTHOM TIPOOEMY.

JesHa o1 rMaBHUX KapHKa y JaHIly HHCTHTYLHja KOje J1ajy CBOj BEJIMKH
AOTIPHHOC Y Cy30uWjamy MOpPOAMYHOr Hacuiba je CurypHa kyha, uwmje je
MOCTOjake HakKaloCT HEOTIXOIHO.

WMmajyhu y BHIy na Hacuibe y TOPOIWIM HOCH eMHUTET jejlHe BeOMa
KOMITJIEKCHE W Ha)KaJIoCT CBe yYecTaldje MojaBe y APYIITBY H Ja OCTaBJba
TpajHe Tocienlle Kako Ha (U3WYKH TAKO W Ha TICHXOJOIMIKA W COLUjaTHH
uHTEerpuTeT JKpraBa, CurypHa kyha mnpyxka YTOYMIITE »*KpTBaMa HacHJba
crapajyhun ce o muxoBoj Oe3denHocTH, Tpykajyhu UM MOAPIIKY y TIpoLecy
npeBasuIakerba IocleAula HAacuba, NMpyxkajyhn uM moMoh y eKOHOMCKOM
OCTaMOCTa/bMBarby W Ha Ta] HA4YWH OCTBapyje OCHOBHH LHJ/b CBOT
dyHKIHOHUCAA.

On mouerka cBor mocrojatba CurypHa kyha akTuBHO pagu u Ha
npeBeHuju. OBa ycTaHoBa he W y HapeIHOj TOIMHH HACTABUTH CBOJY OMTYUHY
0opby y nobosplIamy Kako KBaluTeTa MOJApPINKE KeHaMa M JeHH KpTBaMa
MOPOJIMYHOT HACUJbad TAKO M y TMOIM3amy JPYLITBEHE CBECTH Kaja je OBaj
npodieM y HTamy.



1.2. Ou/besn bynkunonncama YcTaHoBe

2. Mporpamcke AKTHBHOCTH

2.1. Menxo - CONHjaIHA U NpagHa NOApwKa KOpHCHUDAMa

KPTBaMa. Pan ca xopuchmiama YCTaHOBe oxBHja ce Kkpo3 UHIAUBUIYAIHU W
TPYTHU pan koju ce ONIBHja KPO3 pastuyuTe BPCTe pannoHuna: enxykartuspe.

KpecaTnBHe, PeKpeaTusHe u MOTHBAaIllOHe,

4.2 Wuaneaayanuny Palx ca KopucHunama

[Tprnukom npHjeMa KopHCHHIe y Curypry «kyhy, IIPBH  pasroBopu
YEMEPEHH cy Ha canupame dKyTHE CTpecHe cHTyammje.

Hakon tora, pamu ce na OTCepBAlHjH  KOpUCHHIA Y3 THpuMeHy
PAMHIUTUX TICHXONOMIKIX MEPHHX HHCTpyMeHaTa, a ma OCHOBY dYera ce
YCcMepaBa namu MHIMBHYalTHu pan. Caetonasuy pax ycMmeped je Ha:

- YKIamame NCHXOoMomKHx focnennua Hacuspa,

- MHoBehame 6&3HIIH€‘ TICUXONOUIKe CHTYPHOCTH U CaMOHO}’Bﬂa}Ba.



- OBJIa/laBame CTPeCOM H3a3BAaHWUM MCKYCTBOM HAaCHJba Y MTOPOIHIIH,

- TI0JIM3ame HUBOA JIMUHE KOMIIETEHIIH]e,

- yOmaxasame ocehaja KpUBHIIE IITO je HAITYCTHIIA HACHIIHHKA,

- Merbarbe KOTHUTHUBHHX CTaBOBA KPTBE Ja je JKeHa Ty’KHa Ia TPIIH,

- javamy pOIMTeJbCKUX KallallUTeTa,

- OCHaKHBalbe 3a npejcTojehe cyacke MOCTyIKe,

- TpoHaja3aK ajTepHaTHBa W OIIHja 3a caMocTalaH J>KHBOT 0e3
H3JI0’KEHOCTH HACUIBY,

- adaju3a cHara W Telrkoha JKpTBe y TPeHYTKY MpHjema,

NpUIIpeMy 3a caMOCTallaH )KHUBOT HaKOH Hanmymtama CurypHe kyhe.

2.3. TI'pynHe paanoHHIe ca KOpHCHHIAMA

['pynHe panmonune ¢yHkuuonucahie Kao enyKaTHBHE, KpeaTHBHE,

pPEKpeaTuBHEC U MOTHBAIITHOHE.

EaxykaTuBHe paguonuiie
VY oKBHpPY eIyKaTHUBHHUX pajJiMOHHIIA OjIp:kaBahe ce:
- paauoHulle ACEPTUBHOT TPeHUHTa,
- paauoHuue EMounoHanHe micMeHOCTH,
- paJHOHUIIE HA TEMY POAUTEIHCTRA,

- paJHOHHIIEC aKTHBHOT TpaxKeha rochua.



wPaalHoHHIe AcepTHBHOT TpeHHHTa"

Behuna sxprasa 36or suweromwmmmer Tprubema Hachiba, BpPeMEHOM
pa3BHja MacHBaH CTHI KOMyHHKanuje. W3 Tor pasiiora HEONXOIHO je paguTH ca
tbUMa Ha pa3BHjamby acepTHBHOI KOMYHHKALHOHOT CTHIIA, KOJH MozapasyMeBa:

- ]aCHO M KOHKPETHO HCKA3UBAMe CBOJUX MoTpeba, cTaBoBa 1 oceharba,

- JlaKie npuiarohaBame CTPeCHUM CHTyallHjama,

- OTBOPEHOCT 3a HOBA pelleHa.

Ha oBum pagnonuuama pagnhe ce u  Ha ocrocoOJbaBamy  3a
ApTYMCHTOBAHH pasrOBOp y KoMe OM 3acTymanme cBOje CTaBOBE W jacHO

IMOCTaBHJIE TpaHULIE.

»Paanonnue EMounonaiHe nucMeHOCTH
C o03upoM Ha TO 1a cy *®pTBe HACHIbA TOAMHAMA TTOTHCKHMBANE CBOje
eMOIIHje, HEOTIXOHO je PaIuTH ca HHMa Ha pas3BHjamy BENITHHA eMOLIHOHAIHE
MUCMEHOCTH, Koje he um omoryhuru:
- OJIaKlIaBabe yNpaB/bamkha CBOjUM eMOLMOHAITHAM peakijaMma,
- TIpy’armbe 3Hatba MOTPeOHUX 3a Mperno3HaBame MO3UTUBHUX (YHKIIH]a
HelpUjaTHUX oceharma,
- CMameme yTHL@ja HeraTHBHE CAMOKPUTHKE U HeTaTHBHeE KpUTHKE
ynmyheHe o cTpaHe #pyrux, a Kojuma cy ieHe KPTBE MOPOTHIHOT

HacUJba CBAKOAHEBHO OUJIe U3JI0KEHE.

»PaJlHOHHIe HAa TeMy poanTe/LCTBA
36or HeaJeKkBaTHOr Mojena y NPUMapHO] TOPOAWIH, Kao W 360r
HCHUPIUBCHOCTH  TICUXOJIOLIKE €Hepruje H3a3BaHe HAacHIbeM  JOMasH  JIo

cradibema POOHTE/BCKHUX Kalnagurera, Te je HEOIIXOOHO CaBeTOJaBHO



ycMepaBaTH MajKe M jadaTH BacIUTHE KOMIIETeHIIHje Kpo3 paauoHWLe Koje

obyxBatajy cienehe reme:

- CTuNoBH pOAHUTEIBCTRA,

- Tlo3uTHBHE BEIITHHE POJUTEIHCTRA,

- TloapskaBame cHOBa U IIMJbeBa JELE,

- JlucuMruiMHOBame Jele Y3 CUCTeM Harpaia v KasHH

- Tloxcthuame 100por MoHALIAKA,

- 3anoBoJberbe 0a3uUHUX NoTpeda,

- 3Hauaj eMOIMOHAJIHE TOTUTHHE U Pa3MeHe ca Ie1oM,

- VemocTaBibambe JACHUX TPAHULEA W TOCIIETHOCTH Y BaCIIUTambYy,

- Pa3BojHe KapakTepHUCTHKE M TCUXOJIONIKE notpebe Oelle pa3IHIUTOT
y3pacrta,

- Pa3Boj camorioy3aama U KpeaTHBHOCTH KOJI IeLie.

~PaanoHNIe aKTHBHOT TPaskema mocjua*

Cratuctuka Curypre kyhe nokasyje za je Buure o1 90 TocTo KOPHCHHIA
ycTanoBe 0e3 3amociema. M3 Tor pasjiora HEOMXOIHO je uHbopMHCcaTH UX O
HaYMHNMA [poHanacka rmocia. Ha oBuM paguoHHIAMa oOpanufie ce cienehe
TeMme:

- w3paja paxHe Guorpaduje,

- yIO3HaBame ca cajToBMMAa U TuIatdopMama 3a 3arnoiibabarbe,

- mpyxkame momohH y W3paad MOTHBALMOHOI NMUCMa ¥ ariulMparsy 3a
nocao,

- cuMyJanMja pa3roBopa 3a mocao.



Kopucnunama he ce 3agaBaTi TecToBH Npod)ecoOHaNHE OpHjeHTaIlH]je, a y
CKJaly ca pe3yiTaTUMa TecTHpama U MHTepecoBambiMa KOpUCHHIIA yeMepaBahe

Ce€ IbHXO0BO JaJbe HpOCbeCI/IOHaJ'IHO 0oCTIocOo0JbaBame 10 3aMociierha.

KpeaTtuBne pagnonuue

Kpeatusne pajnonune umahe 3a nusb KaHaHCcame HETAaTUBHUX oceharba
Ha JPYyIITBEHO NPUXBAT/BUB HAUWH, KA0 U ycaBpllaBamke HOBUX BEIITHHA KOje
he mM momohu 1a ocBecTe cBoje TMOTeHUHWjane, WTO he Hakbe MO3UTHBHO
YTULIATH HA IbUXOBO CAaMOTIOY3ake U CaMOIIOIITOBAME.

Y cKmamy ca WHTepecoBamHMMa KOpHCHHUIA, Ouhe opraHusoBaHe
pa3nuuHuTe BPCTE KpeaTUBHHUX pagHoHHIA: Oojerhe CTakia, JeKyMaX TeXHHKa,
n3paja HaKUTa U JIeKOPAaTUBHUX TIpeaMeTa, TUieTere, u3paaa MuTama, JTYTKH,
yKpaca 3a npa3zHuke.

Ocum HaBeJleHUX opraHuzoBahe ce U paguoHUlLEe 3a0aBHO -KpeaTUBHOI
KapakTepa y KojuMma hie ce U Majke W Jella YKIbYUHUTH Y 3ajeITHUUKe aKTUBHOCTH,
wto hie fonpuHeTH 1ModosbLIAKY PACTIONOkKeha U MOJACTHLAKY MajKH Ja 4ecTo
CIPOBOJE 3aje/IHUYKe aKTUBHOCTH ca JeroM. Y OKBHPY OBHX paJloHWIIA
n3pahusahe ce numware, JIyTKe U UTpavKe.

L{uie oBUX pajuoHMNA jecTe Na Kpo3 3adaBy W WTPY Jella y MHTepPaKIHuju ca

MajKaMma ycBajajy TTO3UTHBHE HaBUKe U CTHYY OCHOBHE BELITHHE.

PexpeaTnBHe paanoHHnue

KeHe koje Oyru HW3 ToauHa Tpre HACHJbE Y TMOPOIUIN Halaze ce y
MePHOIY TPOJTOHTHpaHor cTpeca. [lo3HaTO je Ja cTpec HETaTHBHO yTHYE KaKo
Ha (U3UYUKO, TAKO W HA MCUXHYKO 31paBibe. JelaH O HAYMHA Ha KOJH Ce MOKe

YIPaBBaTH CTPECOM je pekpeanuja. @U3Huka aKTUBHOCT MTOMAaKe J1a Ce OIMyCTe



mumnhe u npesasule TenecHa Hametocr, 'V MIaHy Cy pasHYuTe peKpeaTHBHE
dKTHBHOCTH 33 KOPHCHHLE y CKJIALy ca HHXOBUM HUHTepecoBambUMa — CIIOPTCKe
panuoHwulle, mIecHe paguoHHMLE.,

Tarohe, kopucHume he 6uru No/lydaBaHe TeXHHKaMa TIPOrpecHBHe
MulhHe penakcamuje koja ce nokasana H3Y3€THO HEIOTBOPHOM KO CMambeha
CHUMIITOMa cTpeca, Kao M BexOaMa mucarba KOje Cy KOPHCHe 3a peayKoBarbe
TCJICCHUX CUMIITOMA aHKCHO3HOCTH.

3a zeny, Takohe he ce opranmsopaty PasIHYuTe peKpaTUBHE aKTHBHOCTH
3aBHCHO Ol HbUXOBOI' y3pacTa, a Iela IIKOICKOT y3pacta Ouhe nmomyuasana u

TeXHHKaMa penakcaluuje 3a gemy.

MoTuBannone pagnonnne

OBe paanonuie NOApa3yMeBajy YKJbYYHBAWE OUBIIHX KOPHUCHHULA
Curypne xyhe y PalMOHUYApCKU pal, Kako O mpeHese cBoja MMuHAa HUCKYCTBa
Koja ce THYY MpeTpIUbEeHOr HAacHba Y TIOPOIHLIK, UCTPAJHOCTH Y OIUIYIIH Ja ce
CYTIPOTCTaBe HCTOM, MpoOIeMUMA ca KojHMa Cy Ce cycperaie Mo M3TacKy W3

Curypue kyhe 1 HaunHIMa pelaBama HCTHX.

2.4. Paj ca nenom

Heua xoja ce ca mMajkama manase ma cMmemtajy y Curyproj kyhu 6una cy
AAHMPEKTHO T HHAMPEKTHO U3NOXeHa Hacuiby. M3 Tor pasjiora HEONXOHHO je
MOCEOHY MakKIby MOCBETHTH JICLIH. Hepetko ce kon mere npumehyjy Hacunau
00pacuy MoHawama yeBojeHH YHCHEM 10 Mozeny, Te he ce Kpo3 caBeTomaBHu
pall ca IeloM U Majkama paguTH Ha TIPEBEHLUU]H U Cy30Hjary HCTOT.

Wnnusnnyanuu pax ca gemom uma 3a UHJb EMOLHOHAITHO JUCTAHIHPAe

AC€Le OO mocliequia HPeTpupJbEHOr HaCHJba, TIOIHU3AHE caMormoys3nama H



H3rpahuBare MO3UTHBHE CIIHKE O ceOu KOja je 4ecTo HapylleHa KOI OBe Ielle,
K40 H pall ca CBUM NCHXMYKUM TelnkohaMa Koje MpoM3Hiase Kao MocleInia

HacuJba y IOPOIHIIH.

ITomoh y yuemy u caBaagagamy mkoJickor rpaamBa
C o03upoM Ha To ma ce Koj OBe [eme 3anaxa cnabuja maxma U
KOHIEHTpaUHja, a caMUM THM M OTekaHo naMherse. npyxahe nm ce nomoh y

YUERY H CaBJlaaBamy IIKOJICKOT 'paguBa.

ExykaTupHo-kpeatusne pagnonune 3a aeny

Opranmsosahe ce u exykaTuBHO — KpeaTUBHE paTHOHMIIE 3a JICIY, a CBe
¢a HH/bEM TIONCTHLAA Pa3BOja CIIOCOOHOCTH M KPEeaTHBHOCTH M yUeHha HOBUX
BEIITHHA, a KaKo Ou ce makmie u3bopuia ca nocieninama Hachba Y MOPOIUIIH.
Metononoruja pana he Guru nmpunaroleHa pa3BoOjHOM CTaIHMjyMy felie U umahe

KaKo 00pa3soBHU KapaKTep, Tako M UIPOBHO - 3a0aBHMU Kapaxrep.

Oprauuzosame ci1060aH0r BpeMena
CeakoaneBHO he OHUTH OpraHH30BaHO CIOGOIHO BpeMe neuu (y
HIPAOHHLN yCTaHOBE, y NBOPHINTY YCTaHOBe, TIpociaBa dednjux pohenpana

UT].).

Ocum HaBeneHor, pefoBHO he ce OZp’KaBaTH capalrha ca MHCTUTYIHjaMa,
TauyHuje BpTHAWMA, OCHOBHUM U CPeAbUM IIKONIaMa Koje Jeua Koja cy
cMmemrtena y Curyproj xyhu noxahajy.

Pax ca nenom mompasymesa m U3pagy TearolKor WHTepBjya
(MPUKyTIJbatbe MojaTaka o Man. Jer Koja Cy Ha CMeluTajy ca Majkama),

npaheme 37paBCTBEHOr cTama felle., mpaherse rMoHamama Jele, pasBoj



COLMjATHUX BelTHHA KOZ Jelle (WHTepakiluja ca JPYroM AEUOM, pan y IpyTi,

pamy mapoBHMa).

3. Pajx na noau3amy CBeCTH H NMpeBeHTUBHHU paj

CurypHa kyha he n Tokom 2023. rogiHe HacTaBUTH paj Ha [peBeHIUjH U
MoJM3amkby CBECTH Kala je MOpOAMYHO Hachbe y mmramy. Llum oBuX
akTHBHOCTH Guhe na wito Behu Gpoja skeHa Koje ce Halase y CHTyalMjH Hacuba
y TIOPOANIN 100Hjy MHPOpMALKjy O HHCTHTYLHjaMma KOje UM MOTY IpYKHTH
nomoh u 3amTuty. Takohe, cnposomuhe ce aKTUBHOCTH KOJHMa he ce ytuuaru
Ha ceH3MOWIMcame rpahaHa ja MpHjaBe Hacwbe Yy TOPOIUIH aKo uMmajy
cazHarba 0 HCTOM.

Kao W TOKOM TMPeTXOJHHMX TOJHHA, opraHusoBahe ce pasnuyuTe
AKTHBHOCTH (TpUOWHE, OKPYTJIHM CTONOBH, YIUYHH TeppopMaHCH) MOBOAOM

obenekaBama cieaeinx natyma:

- Jlan cehama Ha yOujeHe KeHe KPTBe MOPOANYHOT HaCHIbA (18.05.2023.

rom.),

- Melyynapoaau npan  Oopbe TPOTHB 3J0CTaBJbaba crapujux ocoba

(15.06.2023. ron.),

- Mehynapoanu gan ©Gopbe MpOTUB 3/10CTaB/bAKka M 3aHEMapHBamba JCLC

(19.11.2023. roguHe),

- Mehynapoanu pganu Oopbe TPOTHB Hacuba Haa KeHama (25.11.-

10.12.2023. rog,).



Y ummy paja Ha TpeBeHUMjH, HacTaBuhe ce capamma ca OCHOBHMM M
CpeABUM IKOMaMa, Kao M ca daxkyntetuma. Hacrasuhe ce capaama ca
Ounozopckum u Ilpapanm Qakynrerom y Humy, xao u [lewxomomkum
CaBCTOBANMILITEM 3a CTyJ€HTe, Paau CeH3uOMIncama MIaaux y 6opOH MpoTUB
HacHJba Ha JKeHama.

Taxohe, nactasuhie ce capanma ca ciopTckum Kiy6osuMa y Humy kaxo
01 ce opraHu3oBalle pa3THYHTe 3ajcIHUYKE aKlHje ca [HIbeM [101M3amha CBECTH

NPOTHUB HACHJbA Y ITOPOIUIIN.

Y 2023. romunm, ycranoea CurypHa kyha Hactasuhe ca mpeseHTOBameM

MCPpaKUBAYKUX paloBa Ha HAYYHHUM U CTPYUYHUM KOH]epeHIHjama.

4. ExoHomMcKo ocHaxkuBaIbe KOPHCHHIA

HakoHn mcuxuukor ocHakuBara, HEOTXOAHO j€ H eKOHOMCKO OCHA/KHBAHhe
KOpHcHMIA. EKOHOMCKA 3aBMCHOCT O TMapTHepa je jemaH o pa3lora 3aIiTo
KeHe 0CTajy y HacHIHOM omHocy. Behuna kopucnnua Curypue kyhe Hucy y
paaHoM oxHocy. M3 Tor pasnora, ycranoBa Curypha kyha he ce u Tokom
Hape/iHe ronHe aKTUBHO 3aJlaraTi Ja eKOHOMCKH OCHaXH CBOje KOPHUCHHULE, H

TO KpO3:



- ymnyhuBame kopucHuma Ha elyKauuje u oOyke paadm jomaTHOr
NPO(ecHOHATHOT 0CTOCOO/baBALA U AOKBaIH(pHUKALH]A 10 HHXOBOM

1300py Ha Haponmom yHuBep3urety y Humry,

- OCTBapuBame KOHTAKTa ca HOTEHHHj&J’IHHM ocjI0aaBUUMMa, Kao U ca

APYTUM HHCTHTYLIM]aMa | OpraHu3alujama KOje Ou UM Morye momohu,

- Capanmom ca Haumomamnom ciyxGom 3a 3al0LIbaBabe, Ca KOjOM je
nornucan Iporokon o capanmu, a paan odesbehuBara npuoputera pu

3allollbaBarby 3a KopucHuLe Curyphe Kyhe.

S. Pax ca xprBama nacuma KOje ce He HaJIa3e Ha CMelITajy Y YCTAHOBH

(COC Tenedon u Hurepuer CasetoBasnure)

Yeranosa Curypua kyha nacrasuhe ca pYy’KambeM caBeTONaBHUX yciyra
32 CBE JKeHe Koje ce Hamase y CHTYyaUHjH HACHJba, a He Halase ce He cMelTajy

yctanosH. To he unruTH nyrem:
- pasrosopa ca rpahanuma myrem COC TenedoHa,
- TIPYKarbe CaBeTONAaBHHUX YCIyra MmyTeM MurepHer caBeToBammmTa,

- TpyXkame yciayra nyTeM messenger-a npeko Facebook crpanume

YCTaHOBE.



6. IlpojexTHe akTHBHOCTH

Curypma kyha roaumama YHasan ypelhyje objekaT ycramoge
00e3behyjyhu cpencrra ammmuupajyhn npojekruma Ha KOHKypce momahux u

HHOCTpaHUX 110 HaTopa.

Curypua kyha he y 2023. romuuu CBOje aKTHBHOCTH YCMEPUTH Ha
AIUTHOHpatse  MPOjeKTHMA Koju ce ™My ypehemwa mnpocropa Y Kome he ce

Halasutn CaBetoBanummre 3 JeLy JKPTBe HacUIba:
-OCTaBJbame JTaMHUHATA,
- KYyTIOBHHA HaMeTaja,
- pecTaypaumja toanera,
- Kpeueme,
- ypehema nBopuiuta yeranoge - [I0CTaB/barbe OEXaTOH IMI0Ya |

- ITOCTaB/bake HOBUX CHTYPHOCHHUX GpaBa.



7. YBoheme HOBHX yeayra

W3Menom cratyta YCTanoBe u npeasuhene cy Hope ycnyre:
- CaperoBanumire 33 Jeny *KpTBe HacUba,

- COC renedona 3a ACILY M KCHE JKPTBE HACHIba.

7.1. CaBeToBaanmTe 32 Aeny KpPTBe HACH/bA

CagetoBanmuiure 33 ACLLY KPTBe HacuJba npyskahe TepaneyTcKu pag nemu
€a HCKYCTBOM Pa3IHYUTHX OOTHKA Hacuiba, ykbyunsahe poxutesse y TpeTMaH
AICTETa KpO3 NCHXO0 — efyKallljy W caBeToBame 1 opraHusoBahe npeBeHTHBHE
AKTHBHOCTH 3a CripeyaBame HacHIba Ha JIeLOM.

Hocnenune tpayme HacTynajy y6p3o Hakol Tpaymarckor nohahaja u
MOTY HMaTH KpaTKOpoYHe | AYropouHe edekte Ha Gusnuko 34paBJbe nene, Kao

H Ha MCHTAITHO 311paBIbe U colujango (yHKIHOHMCame nere.

Cumnromu neunjer TPayMaTCKOT UCKYCTBa CY PasiHuuTH I YKIbYUYjy:
- MHTE3UBHY U CTAlHY y3HeMHpeHoCT,
- CHMITOME JenpecHje 1 aHKCHO3HOCTH,
- HpOMeHe y NmoHaramy,
- Telkohe ca perynaunjom emMounja,
- npobieme y HHTEPIEPCOHATHUM OIHOCHMa,
- Perpecujy Ha paunuje CTaJHjyMe pa3Boja,
- Hohne Mope,

- OpojHe comarcke cumMmTOME.



Ilpomene ce mory jaButn 1 Ha:

- eMOLUOHATHOM,

- KOHIHUTHBHOM,

- TEIIeCHOM,

- M TIOHAIIaJHOM TUIaHYy,

YKONnKo je nerte 10%kuBeno TPayMaTCcKO HCKYTBO MOTPeOHO je yKIbYUnTH
d y CaBeTONaBHO-TEpaNeyCTCKH TpeTMaH, MPUTAaroheH HeroBUM TrogHHaMa,
(a3 pas3Boja, KOHTHUTHBHEM u CMOLIMOHATHUM KamaluTeTHMA.

UckycTBa cTpyumaka KOjU paze ca jeuoMm koja HUMajy Tpaymarcko
HCKYCTBO TMOKa3syjy Ja TMpaBoBpeMeHa IHJarHOCTHKA M aJieKBaTaH TepanujcKu
MPUCTYII TOMAKY y pelnyKOBamy CHMIITOMA M nopemehaja. Jlujarnoctiuku n
TePaujCcKu paj ca JeroM KOja Cy MOKUBENA HACHIbE TOBOIH 110 TOrA Ia ce Ta
Aeua pasBujajy y eMOIMOHAIHO 3MpaBe JIMTHOCTH, KA0 M Jia He TOHaBJbajy
HHTEPAKIH]y arpecop — xprea Y BpUIAYKUM U KacCHUJUM POAUTELKHM
OJIHOCHMA.

[Toctoje pasmuuntn momenu TPCTMAHCKOT paja ca JAeTeTOM HaKOH
TPayMATCKOT MCKYCTBA, PasIMYUTH TEOPHjCKH U Tepanujcku npuctynu. OHo
WITO UM je 3ajeHHYKO jecTe MPOPANUTH TpayMy Ha Ha4YWH Ja Ce TPayMaTCKo
HMCKYCTBO CMECTH Yy KOHTEKCT JKHUBOTHOT MCKYCTBa TOjeIMHIIA TAKO Jla OHO
MOCTaHe HETOB CacTaBHU 1e0 KOjH HUje CBENIPUCYTAH y JKMBOTY W KOjU He

cpevyaBa HOPMaITHO GYHKUHOHHCAE.
Tperman he CaIpKaTyH cienehe koMnonente:

- NCHXOelyKaluja,
- TPEHHHT POAMTEBCKUX BELITHHA,

- TEXHUKE U TPEHUHI penakcammje,



- PalHa emonnjama (penosHagarme, H3paxaBare U ynpassbame),
-~ KOTHHTHBHO cyouaBambe,

- HapaTHB TpayMe M KOrHUTHBHA 00paja TpaymMaTckux HUCKYCTaBa,
- 3ajeIHHYKH CYCpPeTH 1eTeTa u poauTesa,

- CTpaTterdje 3a cTeapame ocehaja curyprocTy.

7.2. Pax ua IPEBEHIMjH y OKBHDY CageroBaanmra 3a Aely :KpTBe

Hacu./ba

Ocum  npyxama ehuKacHe W cHcTeMaTHuHe nmoMohu TPayMaTH30BaHOj
ACHH M HUXOBHUM TOpOmHIaMa, CagetoBanmumre 33 Zeuy he umatn Baxkny
GyHKUIH]Y Koja ce THue Capanme ca pasTuYuTHM HHCTUTYLHjama. V MIIaHy je
CTalHa capagma ca  JlomMom 3ApaBiea, IleHTpom 133 COUHjalnHu pay,
Tyxunamrsom, Kmtamaxm uentpom, Ioauumjckom ympasom u BacllMTHO —
00pa30BHUM ycTaHOBaMa,

Taxohe, Casetosammmre 33 neny he ce 6aBuTH 1 [IPEBEHTHBHUM panom,
Y mnany je onpxkasare TpHOUHA, NpenaBama, PalHOHUILIA, OKPYIIIUX CTONOBA
Ha TEMY Hacuba Hal AenoM, obiHmuMa TpayMe, IperosHaBamy CHMIITOMa

TpaymMe u CaBeTO4aBHOT Pana ca TpayMaTH30BaHOM ACLIOM.

Crpyunu  Tum CaBeroBanumra 6uhe KOHTHHYHDaHO yKbydeH y
e/IyKalkje U cTpyyHa yCaBpIllaBara Koja ce omHOce Ha NpodJIeMaTHKY nele ca

MCKYCTBOM TpayMe.



7.3. COC TesredoH 3a geny

MOTIIO 11a ce japu CTPYYHHM ocobGama, na pasroBapa, n3nece CBoja ocehama n

3a0pHHYTOCT o olnpehenom MHTalby MITH NPUjaBH Hacupe.
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